Comment poster un article sur Solex-competition.net ?

1- se connecter sur son compte (identifiant et mot de passe utilisés pour
se connecter au forum)

Accuell Forum Garage Blogs Photos Resultats Mon profil

SPONSORS

Offre Vélo de Course -70%
Rejoignez le Club des Bons Plans. -70% de réduction a
Paris.

VAE en Solde
Carton rouge La technologie au meilleur prix! A domicile sous 72 h-3x
sans frais
Moto
7 2 News Velo De Course
A~ Le Numéro 1 en Europe pour Vélos et tous les
24h avec Beb : Chaumont 2010 Résultats

accessolres de course!

Allez je me relance dans un résumé, ca faisait longtemps, ma plume est peut

Résumé Course
etre fanée... Les préparatifs.de c[...]

24h Kart Entreprise
Sur le web Participez a la course 24h entreprise: 25826 juin 2011 !

SPONSOR

COURSES SOLEX
Bons Plans Restaurants Piéces Neuves VéloS oleX U 3 Annomscoogle
Inscrivez-vous pour les recevoir. Jusqu’'a  Spécialiste & Importateur S oleX. Choix Reglementation
70% de réduction ! Enorme. Livraison Express ! o St
NNECTION
Annonces Google MECANIQUE dﬁ
g Allumage (2) Nom d'utilisateur: Paulo
X R » ~? Métrologie (1 & Mot de passe: esssee
Comment devenir Commissaire / Directeur de e il Ponicatt tomat
course ? 2 peinture (1) () Connection automatigue
26 janvier 2011 | Reglementation | 0 commentaire E]Plan (4)
o Vot ~
] o _ %Préparatlon (6) ') J'ai perdu ma téte et mon mot de passe
Formation des commissaires et directeurs de course dans ;:k‘ %
I'UFOLEP Les commissaires et directeurs de course sont des ... | 28Théorie (5) Creer un compte

2-cliquer sur « Admin. du site »
MECANIQUE
i Allumage (2)
<7 Métrologie (1)
@Pelnture (1)
¥ Ipian (4)
%Préparatlon (6)
B rhéorie (5)

FACEBOOK

Nouveau message privé: 0

Messages privés non lus: 0
& Mon compte
S Forum administration

9 Se déconnecter



@ Solex Competition Nouvel article v Salutations, Paulo ! | Se déconnecter

— WordPress 3.0.5 est disponible ! Pensez  faire la mise & jour. Options de I'écran + Aide
‘ﬁ Tableau de bord v ‘
e
- Tableau de bord ﬁa§ Tableau de bord
’ Mises a jour o
- Aujourd’hui Press -Minute
5~ Articles . ;
Contenu Discussion Titre
Articles
234 Articles 10 Commentaires Envoyer/insérer [ B & £
Catégories 1 Page 10 Approuvés Contenu
Mots-clefs 27 Catégories O En attente
. g 7
kOnes Ve calegone 157 Mots-clefs O Indésirable
Médias Mots -
f’ Théme Carbon Skin avec 8 widgets Changer de théme clefs
Liens : = ——
Vous utilisez WordPress 3.0.4. Mettre a jour vers la version 3.0.5 Enregistrer brouillon Réinitialiser @
[ Pages
L) Commentaires i ) Brouillons récents
Commentaires récents
) . i Il n'y a pas de brouillon actuellement
Apparence Par victor, sur Stickers du site #
= Cool ;-)
£ Extensions Blog WordPress
& Utilisateurs
. . Vi . P . iseai i G
Par stephane, sur Stickers du site # WordPress Channel : WordPress 3.0.5 : nouvelle mise a jour de sécurité 8 février 2011
‘“ Outils Oui , aprés la fin de la mise & jour du site et avant la saison. Disons vers Mars. En.at(endal.'l( la prochaine rr_nseAa.jour majleure_ c:|e W.ord.Press en 3.1, Automattic nous livre
) aujourd'hui une nouvelle mise a jour de sécurité qui fait passer WordPress en 3.0.5. [...]
Réglages g

SeoMix » Wordpress : WordPress 3.0.5 8 février 2011

S . ) WordPress 3.1 RC4 et WordPress 3.0.5 viennent de sortir : cette version 3.0.5 corrige 2
Par nicorigine, sur Stickers du site # failles importantes et améliore la sécurité de maniére générale.Commentez cet article ! (En
Salut est ce qu'il est prévu de refaire une série d'autocollant 77 plus, SeoMix est en DoFollow)Article original : WordPress 3.0.5. [...]

4-Remplir votre titre, le corps de I'article, la catégorie de I'article

SOlex Competiﬁon Articles v  Salutations, Paulo ! | Se déconnecter

WordPress 3.0.5 est disponible ! Pensez a faire |a mise a jour. Options de I'écran Aide
(&} Tableau de bord

— 5” Ajouter nouvel article

= T
5 Articles |v \
Articles [ ¢ ] Publier
Ajouter " g o »
Enregistrer brouillon Prévisualiser
Catégories
Mots-clefs 5 Etat : Brouillon Modifier
. L nvoyer/Insérer [= B A Visuel HTML
Icénes de catégorie = == =L = VG - - — Visibilité : Public Modifier
Médias B 7 | s [7] Publier tout de suite Modifier
f Liens fomat | L1 @
Déplacer dans la Corbeille m
[C] Pages
Commentaires
& Catégories
Apparence Toutes Les plus utilisées
. 5 ] Actualités
£ Extensions il
(] Business
& Utilisateurs [ Carton rouge
Tf Outils O Info course
() Moto
Réglages
£1ag () News
(] Résultats
] Solex Origine
[ Sur le web a
(] Vidéo X
+ Ajouter une nouvelle catégorie




5-Choisir les mots clefs (importants pour le référencement) et I'auteur
(vous en l'occurrence ")

L] Vidéo I

+ Ajouter une nouvelle catégorie

Mots-clefs

Ajouter

Séparez les mots-clefs par des virgules

Choisir parmi les mots-clefs les plus utilisés

Chemin :

Compteur de mots : 0

Extrait

“

Les extraits sont des résumés facultatifs de vos articles, écrits a la main. Il se peut que votre théme s'en serve. En savoir plus (en anglais).

Auteur

Paulo

Envoyer des rétroliens

Envoyer un rétrolien vers :
(Séparez les adresses web par des espaces)

Un rétrolien est une maniére explicite de notifier les anciens systémes de blog que vous avez fait un lien vers eux. Si vous faites un lien
vers des sites WordPress, ils seront notifiés automatiquement  |'aide des pings (en}, sans gue vous n'ayez rien a faire.

6-Ajouter une photo dans I'article : cliquez sur I'icone
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7-Cliquer sur parcourir pour sélectionner le fichier (pdf,jpeg...)

Ajouter une image

Depuis votre ordinateur Depuis le Web Bibliothéque

Ajouter un fichier média depuis votre ordinateur

Choisissez les fichiers a envoye Parcourir...

Taille maximale des fichiers : 300MB

Vous utilisez I'outil de mise en ligne basé sur Flash. Si vous rencontrez des problémes, essayez la méthode
du navigateur a la place.

Une fois le fichier envoyé, vous pourrez lui ajouter titre et descriptions.

8-Sélectionner le fichier et ouvrir

Choix des fichiers a transférer par www.solex-competition.net

(«|») (22 = m)] (& Bureau & Q
¥ APPAREILS [_‘:‘j 137140.png Apercu

Paulo Calendrier 2011

& Paul [¥] CARTER P...XIUM.pdf

coupelle ...que_l.jpg

" EMPLACEMENTS | [& coupelle ...que_1.pdf

@ pauljourjon | [¥ coupelle ...que_2.pdf
‘Bureau ™ financial anal

¢ Applications | [¥| Frittage acier A6.pdf

HT Documents

=] u_Y TP Nom IMG_2006.JPG

P mat %] IMG_2006.JPG Type Image JPEG
. oo Coroa Taille 324 Ko sur le
Musique = <
ﬁl a E«_, MAI » disque
(@l Images — 5 ié i .
'9 %) MAJ Sox ...t planning Crej: le avant-hier 09:01

B vidéos Modifié le avant-hier 09:01

[¥ plan logement timken

Derniére avant-hier 09:01
v RECHERCHER | [¥] Projet Sol... 2010.pdf

ouverture

(D) Aujourd’hui | [¥] Sans titrel Dimensions 1000 x 666
(©) Hier [¥ sans titrel
(L) Semaine pa... [ sans titre2 Plus d'infos...

[¥ sans titre3

(i Toutes les i... B Sans tives
Tous les films E B
(i Tous les do... [% sans titres
¥ DONNEES [¥ sans titre7
J3 Musique [Z) soutenan...ire 29-11
|E3| Photos
ﬁ Séquences

(" Annuler




9-Ajouter une légende si nécessaire, choisir la mise en page, la taille et

enfin insérer dans I'article

Ajouter une image X

Modifier I'image

Titre

Texte alternatif

Légende

Description

Cible du lien

Alignement

Taille

Nom du fichier : IMG_2006.jpg
Type du fichier : image/jpeg
Date de mise en ligne : 8 février 2011

Tailles : 1000 x 666

* IMG_2006

Texte alternatif de I'image, exemple : « La Joconde »

http://www.solex-competition.net/?attachment_id=1326

Aucun Adresse web du fichier Adresse web de |'article

Saisissez une adresse web ou cliquez sur I'un des préréglag

O = Aucun O™=Gauche ©® ™ Centre 0O

() Miniature (*) Moyenne Large
(150 x 150) (300 x 199)

Insérer dans |'article

es ci-dessus

*Droite

O Taille
originale
(1000 x 666)




10-Et voila, la photo est insérée. L'alignement peut étre modifié.

Envoyer/Insérer Visuel HTML

B I &

Paragraphe = u

A vos claviers !l



